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Brauchtum von Palmsonntag bis Ostern

Das Brauchtum des Palmsonntags ist in den noérdlichen Alpen schon seit dem 10.Jahrhundert
bekannt. In einer Beschreibung des hl. Bischofs Ulrich von Augsburg aus dem Jahre 970
heiBt es: ,, Danach segnete St. Ulrich die Palmen; danach ward eine kdstliche Prozession von
Pfaffen und Laien mit Kreuzen und Fahnen und dem heiligen Evangelium, voran das Bildnis
unseres Herrn auf einem Esel sitzend und jedermann trug Palmen in den Hinden.

(Auszug aus dem Lexikon des Christlichen Brauchtums)

In der heutigen Zeit werden vielfach Zweige vom Buchsbaum, oder Weidenkitzchen
verwendet, die in der Kirche geweiht werden und das Jahr tber im Hergottswinkel
aufbewahrt werden um die Familie vor Krankheiten zu schiitzen (so der Volksglaube).

In Oberschwaben ist der Brauch des Palmenmachens weit verbreitet. Kinder und Erwachsene
basteln fiir diesen Tag sogenante ,,Palmen®. Es sind kustvoll verzierte, an langen Stangen
angebrachte ,,Weihbuschen®. Sie bestehen meist aus Buchs, Wacholder, Weiftanne,
Weidenkitzchen, Holunder, aus Apfeln, bunten Bindern und ausgeblasenen farbigen
Hiihnereiern. In einer Prozession werden sie in die Kirche getragen und geweiht. Sie sollen
vor Krankheiten und Wetterschlag schiitzen, darum werden sie auch auf dem Lande an der
linken Seite der Stalltiir aufgestellt, oder man stellt sie einfach in den Garten vor dem Haus.
Wer am Palmsonntag in der Familie zuletzt aufsteht ist der ,,Palmesel®. Was auf den Eselsritt
zuriickzufiihren ist.

Der Palmen im Garten vor dem Haus



Auch in unserer Gemeinde hat sich der alte Brauch des Palmenmachens erhalten. Alt und Jung
kann sich erfreuen, wenn am Palmsonntagmorgen die Kinder mit ihren schonen, meist kunstvoll
geschmiickten Palmen zur Kirche gehen um sie segnen zu lassen.

Aufstellung der Kinder am Palmsonntag vor dem Pfarrhaus in Mooshausen

Karwoche

Mit dem Griindonnerstag beginnt der eigentliche Teil der Karwoche. Der Name , Griin-
Donnerstag hat mancherleir Bedeutung. Eine davon glaubt man, diesen Namen als ,, Tag der
Greinenden* ( der Weinenden, der Biilenden) entritseln zu konnen, weil schon unter Papst
Innozens [. (415) an diesem Tag die Wiederaufnahme der Biiler in die Glaubens- und Eucha-
ristiegemeinschaft nach dem Evangelium erfolgte. Die Bedeutung des Griindonnertags ist die
Erinnerung an die Einsetzung der Eucharistie beim letzten Abendmal. Es ist kaum bewult, daf3
der Griindonnerstag ein dkomenischer Mahn- und Impulstag ist, ndhmlich aus der Spaltung der
Christenheit an den gemeinsamen Tisch des Herrn zuriickzukehren.

Karfreitag

Der Karfreitag ist geprigt von der Karfreitags-Liturgie. Der Urtext der romischen Liturgie der
Karwoche ist die Leidensgeschichte des neuen Testaments, die bereits im 13. Jahrhundert, verteilt
auf mehrere Personen, wihrend der kirchlichen Feier vorgetragen (und spéter auch in
Passionsspielen dramatisiert) wurde. Die Passionsgeschichte und die {iber den Tag verteilten
Betstunden sollen die Menschen, die um den Tod des Heilands trauern, auf die bevorstehende
Auferstehung des Herrn vorbereiten.



Ostern

Ehe vom Osterei und vom Osterhasen gesprochen wurde, stand das Osterlamm im Mittel-
punkt der biblisch-kirchlichen Liturgie wie des Brauchtums. Von der machtvollen Verkiindi-
gung: ,, und sie schlachteten das Osterlamm® ist heute nur noch das siife, aus Biskuitteig geba-
ckene Lamm mit bunten Fihnchen iibriggeblieben. Das alte biblische Symbol des jiidischen
Paschalammes wurde fast vollig verdrangt durch den Osterhasen. Ein Bildnis dieses Lammes,
das auf dem Buch der sieben Siegel lag, zierte frither den Altar in der Aitracher Kirche.

Eine der schwierigsten Fragen zu Ostern ist, wic kommt der Osterhase zum Fest der Auferste-
hung Christi ? Zu den meisten Begriindungen zahlt, dass der Hase zum Friihlings-Brauchtum
gehortund bei den Germanen als Fruchtbarkeitssymbol galt.

,sT’ ERN

Frohliche Ostern wiinscht euch der Osterhase und euer Heimatpfleger

Aber was wire das Osterfest fir die Kinder ohne das Osternest mit den vielen bunten
Ostereiern und dem Rahm- oder Zuckerhasen, der neben dem gebackenen Osterlimmchen
steht, das ein buntes Halsband mit einem Glockchen tragt?

Schon die Vorfreude des Eierfarbens ist fiir Kinder und Erwachsene das schonste. Gerade beim
Férben der Ostereier war man frither und zum Teil auch heute wieder ganz selbstverstindlich
naturverbunden. So wurde die Pflanzenfarbténung vom zartesten Beige und Hellviolett bis



zum schwiirzesten Aubergine mit Blauholz hergestellt, das von einem Baum stammt, der auf
Jamaika wichst.
Nun die einzelnen Farbgebungen

Das Gelbholz des Maulbeerenbaums farbte die Ostereier zitronen- bis orangengelb.

Das leuchtende Ziegelrot wurde aus den Wurzeln einer in der Tiirkei heimischen Pflanze
gewonnen. Sandelholz aus einem tropischen Baum in Indien und Ceylon ld6t interessante Far-
bungen von Gelb- bis Orangebraun erreichen. Das aus Brasilien stammende Rotholz oder Fer-
nambukholz ergibt eine hellrote Farbe. Die Urfarbe des Ostereis war Rot: Abbild jenes Purpur-
mantels mit dem Christus verspottet wurde. (Auszug Brauchtumsbuch)

Sehr bald ist das Osterei zu einem kiinstlerischen Glaubensbekenntnis geworden. So werden z.
B. in RuBland Holzeier mit Lackmalereien und Miniatur-lIkonen, der Geburt, der Kreuzigung
und Auferstehung verziert.

Aber auch bei uns ist das Bemalen der Ostereier zu einer kiinstlerischen Herausforderung
geworden. Diese Kunst wird heute schon im Kindergarten und in den Schulen geiibt und es gibt
auch da schon noch unentdeckte Kiinstler.

Warum gerade das Ei eine solche Bedeutung hat, wird vermutlich auf das Mittelalter zuriickge-
fiihrt. Damals war in der Fastenzeit nicht nur der Genuf} von Fleisch warmbliitiger Tieren (nicht
von Fischen und Meeresfriichten), sondern auch von Eiern verboten. Die Begriindung dazu
lautete: ,,Das Ei ist nichts anderes als fliissiges Fleisch*.

Da man zwar die Menschen anhalten konnte, in der Fastenzeit keine Eier zu essen, so konnte
man aber nicht die Hithner zwingen, in dieser Zeit keine Eier zu legen, so ergab sich zum Oster-
fest ein Uberschuf an Eiern, der wieder abgebaut werden musste. Daher liegt der eigentliche
Grund des Ostereier-Brauchtums in dem dadurch bedingten Eieranfall.
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Frohliche Ostern, Karte von 1903 Privat



