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Advent, Nikolaus und Weihnachten

Wer denkt da nicht an seine Kindheits- und Jugenderinnerungen und an die vielen Briuche, die im
Kreise der Familie und im kirchlichen Bereich ihren festen Platz hatten und die fiir viele tief im
Gemiit ein Stiick Heimat ausmachen? Der Adventskranz, der Hl. Bischof Nikolaus, die Feier der
HI. Nacht, die HI. Drei Konige - dies sind nur einige Stationen des Weihnachtlichen Brauchtums,
die den Zauber der Weihnachtszeit ausmachen.

Advent

Das aus dem Lateinischen kommende Wort Advent (adventus) bedeutet ,,Ankunft™: Erwartung der
Ankunft des Herrn (adventus Domini). Mit dem Weihnachtsfestkreis, der am ersten Sonntag im
Advent beginnt und mit dem Sonntag nach dem Fest der Erscheinung des Herrn (Dreikonigsfest)
im Gedenken an die Taufe Jesu durch den Tédufer Johannes endet, wird das Kirchenjahr eroffnet.
Die Adventszeit ist die Zeit des Dunkels und des Hell-Werdens, der Vorbereitung und der
Vorfreude auf das grofe Fest. In alten Adventsliedern wird auch immer wieder das Warten des
Volkes Israel auf das Kommen des Erlosers besungen, die im Alten Testament versprochenen
Verheiflungen und Wundertaten Gottes.

Der Adventskranz

Was heute viele Christen als alten Brauch ansehen, erweist die geschichtliche Forschung als kaum
alter als hundert Jahre. Zwar gehen die Anfinge des Adventskranzes etwa in die Mitte des 19.
Jahrhunderts zuriick. In der katholischen Frommigkeit hat er erst 1935 Eingang gefunden, es
handelt sich nimlich um einen evangelischen Brauch! Ursprung und Vorldufer hat der heutige
Adventskranz in einem Brauch, der zuriickgeht auf den evangelischen Pfarrer Johann Heinrich
Wichern (1808-1881), den Griinder des ,,Rauhen Hauses* vor den Toren der Hansestadt Hamburg.
Im Betsaal seiner Sozialeinrichtung wurde um 1840 der Kronleuchter mit Tannengriin und Kerzen
geschmiickt. Fiir jeden Tag im Advent sollte in der tiglichen Andacht ein Licht entziindet werden
nach dem Motto von Wichern: ,,Mit jedem Tag ein Licht mehr*!

Spiter setzte sich im Hinblick auf die vier Adventssonntage der aus Tannenzweigen geflochtene
Kranz mit vier Kerzen (mit dem Hinweis auf die altjiidische Zeitrechnung der 4000 Jahre) durch.
Das Tannengriin soll Symbol fiir Leben sein. Die violetten Bénder wie auch die (urspriinglich)
violetten Kerzenfarben sollen auf den BuB- und Einstimmungscharakter der vorweihnachtlichen
Zeit aufmerksam machen. Die Kreisform des Adventskranzes wiederum kann als Symbol des
Erdkreises, der Ewigkeit, ja auch als Symbol Gottes verstanden werden.

Wir sagen euch an den lieben Advent.
Sehet die erste Kerze brennt.

Wir sagen euch an eine heilige Zeit.
Machet dem Herrn die Wege bereit.
Freut euch, ihr Christen, freuet euch sehr!
Schon ist nahe der Herr.



Nikolaus

Der heilige Nikolaus wurde um 270 n. Chr. in Patara, einer Hafenstadt im westlichen Lykien/
Kleinasien geboren. Er war spiter Bischof in Myra, der Hauptstadt der rémischen Provinz Lykien im
siidlichen Kleinasien. Er muss ein verstindnisvoller und hilfsbereiter Hirte seiner Gldubigen
gewesen sein. Eine Legende erzihlt, er habe den drei Tochtern einer armen Familie durch eine
heimliche Geldspende, die er als Mitgift bezeichnete, die Heirat ermoglicht (man vermutet drei
Goldkugeln, mit denen er immer wieder abgebildet wird).

Am 6. Dezember wird heute noch in Myra seines Todes (wohl im Jahr 342) gedacht. Er war und ist
bis heute der beriithmteste Heilige der orthodoxen Kirche, wie eine Vielzahl von Nikolausikonen
belegt. Seit 1087 befinden sich seine Reliquien nach einer abenteuerlichen Reise in der italienischen
Hafenstadt Bari (Apulien). Die Gebeine des heiligen Nikolaus wurden in Bari 1957 untersucht, die
geschichtliche Uberlieferung konnte dabei bestdtigt werden. Sehr bald zdhlte Nikolaus zu den 14
Nothelfern. Die wohl ilteste Nikolauskirche in Deutschland wurde am 9. Mai 952 durch Bischof
Ulrich, der auch Abt des Klosters Kempten war, in Kempten eingeweiht. Seit wann aber kommt der
Nikolaus zu den Kindern in die Wohnung?

Erst im 17. Jahrhundert hat sich der Brauch des Besuches des heiligen Nikolaus in den Wohnungen
entwickelt, wobei schr hiufig die Kenntnis des Kathechismus und der wichtigsten Gebete abgefragt
wurde. Spiter wurde der Nikolaus von einem Knecht Ruprecht begleitet, der ebenso die Gaben in
seinem Sack mitbrachte, aber auch die Rute mitfiihrte.

Aus dem Nikolaus wurde mit schwindendem Glauben der ,,Weihnachtsmann®, der an Stelle der
bischoflichen Mitra eine rote, mit weilem Pelz versehene Zipfelmiitze tragt.

(Alle Ausziige aus dem Lexikon ,,Religidse Brauche™)

Der Nikolaus in Treherz 1997



Christbaum

Fiir viele Menschen ist die betriebliche oder familidre Weihnachtsfeier ohne Christbaum undenkbar.
Auch in den Kirchen stehen in der Weihnachtszeit festlich geschmiickte und mit Lichtern tibersite
Christbdume. Die Nachforschungen iiber den geschichtlichen Ursprung des Christbaum-Brauchs
legen unterschiedliche Daten vor, lassen aber doch eine gewisse, heute fast allgemein anerkannte
Chronologie des Brauchs erkennen. Die Legende, Martin Luther sei ,,der Vater des Christbaums*,
ist nicht haltbar. Die Meinung, es habe bereits in Luthers Haus in Wittenberg einen Christbaum
gegeben, wurde begiinstigt und verbreitet durch das Bild ,,Weihnachten in Luthers Haus®, das C. A.
Schwerdgeburth um 1640 (also rund 100 Jahre nach Luthers Tod, gest. 1546) gemalt hat.
Gleichwohl ist richtig, dass der Christbaum zuerst in evangelischen Familien iiblich war und von
dort aus seinen Weg in katholische Gebiete gemacht hat.

Erstmals wird 1539 in StraBburg von einem Tannenbaum oder von Tannenzweigen gesprochen, die
am Weihnachtsabend mit Backwerk und Apfeln verziert wurden, eine Vorform des heutigen
Christbaums. Das Elsal3 ist als Ursprungsgegend des heutigen Weihnachtbaums anzusehen. In
einem Reisebericht aus dem Jahre 1605 ist zu lesen: ,,Auf Weihnachten richtet man Tannenbdume
zu StaBburg in den Stuben auf, dann hiingt man Rosen aus vielfarbigem Papier geschnitten, Apfel,
Obladen, Zischgold und Zucker daran“. Mit dem Christbaum hat das Weihnachtsfest den
Bescherungsbrauch des Nikolaustages an sich gezogen. Wie sehr der Christbaum zum
Konsumartikel wurde, bestitigt die Tatsache, dass der erste Christbaumstinder 1866 patentiert
wurde. Den schlichten Gaben von Backwerk und Apfeln folgten spiter farbige Glaskugeln,
Engelshaar, Lametta, Glitzerwatte, Sterne und bunte Kerzen. Die Christbaumspitze aus kunstvollem
Glas wurde nach der preusischen Pickelhaube gefertigt. Heute sieht man schon fast in jedem Garten
einen mit viel elektrischen Kerzen geschmiickten Christbaum stehen, der weit sichtbar die
Weihnachtsstimmung hebt.

Christbaum Fam. Welte Aitrach 1992



Weihnachten

Neben dem Wort ,,Christfest* hat sich nach 1150 der Ausdruck ,,Weihnacht* oder ,,Weihnachten*
aus dem Mittelhochdeutschen ,,zen den wihennahten* (zu den geweihten Néchten) gebildet,
niahmlich ,,wihenaht. Der ilteste Beleg dieses Wortes ist um 1170 nachweisbar. Das
althochdeutsche Wort ,,wih bedeutet ,heilig, geweiht®, so dass die wortliche Ubersetzung von
Weihnacht ,,Heilige Nacht** hei3t. Mit Recht wird daher der Vorabend vor dem Fest der Geburt
Jesu Heiliger Abend genannt. Die Bedeutung des Weihnachtsfestes hat bereits die Mainzer
Synode (848) dadurch erhoben, dass die Dauer der Weihnachtsfeier auf vier Tage festgelegt
wurde. Unter Kaiser Karl dem GroBen wurde dem Monat Dezember die Bezeichnung
,Heilmond*, Christmonat gegeben. Das Christfest wurde begangen als Lichtfest: ,,Er (Jesus) ist
das wahre Licht, das jeden Menschen erleuchtet (Joh. 1,9). Die Zuriickdringung und Abwehr
des Dunkeln und Didmonischen durch Christus ist noch lebendig in den Pechtbriuchen im
Salzburger Land. Die Hauptfigur ist die ,,Domina Pechta®, eine Lastergestalt, die Fallstricke
auswirft, um Menschen zu fangen. Der dimonische Spuk hat in der Geburtsnacht Jesu nur bis
Mitternacht Zeit fiir seine Umtriebe und Belédstigungen. Inmitten einer Welt der Dunkelheit und
des Bosen ist Weihnachten als ,,Heilige Nacht“ ein Kontrafest des Lichtes, der Erlosung, des
Friedens und der Zukunftshoffnung: ,,Oh du frohliche, oh du selige, gnadenbringende
Weihnachtszeit*.

Eine Beschreibung der Geburtsstitte Jesu in Bethlehem aus dem Jahre 1850

Die heilige Geburtsstitte ist einige hundert Schritte vom Ort Bethlehem entfernt. Eine von der
heiligen Kaiserin Helena erbaute, in ihrer alten Gestalt vorhandene Kirche bedeckt die Hohle, wo
Jesus Christus das Licht der Weilt erblickte. Zu der heiligen Felsgrotte, welche 12 Fuf3 (ein Ful3
ca. 29 cm) unter dem Boden der Kirche liegt, fithren zwei Treppen 15 Stufen hinab. Der Raum der
Hohle betrigt 30 FuB in der Linge, 11 FuB} in der Breite und etwas iiber 9 Ful} in der Hohe. 32
Lampen verbreiten einen eigentiimlichen Schein. Die Winde und der Boden dieser Hohle, welche
den Stall und die Krippe umschlieBt, sind mit schonen, weilen Marmorplatten belegt, die an
einigen Stellen das untere Felsengestein durchblicken lassen. Tief hinten gegen Osten ist die
Hauptkammer der Héhle, ,,die Kapelle der Geburt des Herrn®. Ein Stern von weifiem, mit Jaspis
ausgelegtem Marmor, den ein silberner Strahlenkranz umgibt, in welchem die Worte stehen: "Hier
ist von der Jungfrau Maria Jesus Christus geboren worden", bezeichnet die Stelle, wo die
geheimnisvolle Geburt geschah. Eine beleuchtete Marmortafel bezeichnet den Ort, wo Christus
zuerst das Licht der Welt erblickte. Sechs Schritte von dieser Stitte steigt man 3 Stufen zu dem
Ort hinab, wo die Krippe stand. Ein ausgehdhlter Marmorblock deutet die Krippe an, vor der die
schlichten Hirten anbetend knieten. Die eigentliche Krippe von Holz, in welche Maria das heilige
Kindlein legte, wird jetzt in Rom in der Kirche Maria der GroBeren aufbewahrt. Gegeniiber dem
Ort, wo die Krippe war, ist der Altar der Heiligen Drei Konige.

Die Felsenhohle ist im Besitze der Franziskaner, die hier {iber einer Marmorplatte, welche als
Altar dient und iiber der Krippe auf zwei Sdulen ruht, das heilige Opfer darbringen und Tag und
Nacht das Lob des Herrn singen. Die Héhle ist mit unzdhligen Wachskerzen und zahlreich
strahlenden,silbernen Lampen erhellt. Hier knieten schon tausende von frommen Pilgern aus allen
Stinden und Lindern, um zu beten, zu weinen und Gottes unendliche Liebe zu uns Menschen zu
betrachten.

Ein gesegnetes Weihnachtsfest und ein gliickliches Neues Jahr
wiinscht ihnen ihr
Heimatpfleger Josef Knittel



