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Die Pest im Jahre 1634/35

Die grofte Seuche und Plage der Menschheit war die Pest.
Als sie im Allgdu ausbrach, wurde auch das Dorf Aitrach von ihr schrecklich
heimgesucht.

Die Pest wird als Seuche des Mittelalters beschrieben. Sie verbreitete sich mit grofler Sterblichkeit
meist so schnell, dass sich fast keiner davor retten konnte. Die dltesten Nachrichten von einer Pest
oder pestartigen Krankheiten, reichen bis ca. 1400 Jahre vor Christus zuriick. Aber diese Nachrich-
ten, wie sie uns Moses, David oder Homer iiberlieferten, sind mehr geschichtlicher, nicht drztlicher
Natur, so dass sich nicht bestimmen ldsst, ob diese Krankheiten die Bubonenpest waren. Diese
Pestart ist besonders in den morgenléndischen Gegenden bekannt geworden. Es gab in den folgen-
den Jahrhunderten so viele Pestarten, dass man sie hier nicht alle aufzihlen kann. Die erste ent-
scheidende Pest war die Beulenpest, welche in den Jahren 542-594 in fast ununterbrochener Wut
alle Teile des Romischen Reiches verwiistete und von allen bisherigen Krankheiten sich am
schnellsten ausbreitete und lang anhaltend war. Im Jahre 1247 herrschte ,,der schwarze Tod™, wie
man die Beulenpest auch nannte, im ganzen Lande. Der Zufall wollte es, dass dazu noch der Lun-
genbrand kam. Damals veranlasste die Angst vor diesen Krankheiten so grof3en Schrecken und die
allgemeine Uberzeugung von der Ansteckungskraft dieser Pest die Einflihrung von Sperrmalre-
geln, welche den Grundstein zu den spiteren Methoden der Pestpolizei legten. Ob es nun an den
Folgen des neuen Schutzsystems, oder durch den Einfluss der fortschreitenden Kultur lag, weil3
keiner genau, aber von da an nahm die Pest immer mehr ab. Aber im 16. und 17. Jahrhundert kam
sie mit heftigen Ausbriichen zuriick, wobei sie sich aber meist in heimatlichen Grenzen ausbreitete.

Die Krankheit selbst wird so beschrieben: Die Pest tritt in verschiedenen Epidemien auf, unter
heftigem Fieber, Angstzustinden und erbrechen erscheinen unter der Achsel und am Hals die ers-
ten Beulen, die meist eine schwarze Farbung aufweisen. Am ganzen Korper treten Karfunkel und
Eiterbldschen auf und unter anhaltendem Delirium tritt am 4. oder 5. Tage der Tod ein, oder im
glinstigeren Falle beginnt dann die Genesung. In vielen Fillen tritt aber der Tod schon nach 18-24
Stunden ein. Diese Pestseuchen haben oft die Hélfte aller Bewohner der betroffenen Gegend dahin-
gerafft. Die ersten die angesteckt wurden und starben waren meist die Totengriber und es war
schwer fiir diese Arbeit andere Helfer zu gewinnen.

Im Frithsommer des Jahres 1635 bricht in unseren Landen die Pest aus. Sie soll von den Kaiserli-
chen Soldaten eingeschleppt worden sein. Unter den ausgehungerten und ausgemergelten Men-
schen fordert sie viele Opfer. In Ulm sterben in einem Jahr 15 000 Menschen. Von den 22 000 Ein-
wohnern von Miinchen erliegen 7000 der Pest. Die Einwohnerzahl von Augsburg ist auf 16 432
zuriickgegangen. 2216 Wohnungen und Zimmer stehen leer. In Isny starben 1800, in Leutkirch ca.
2000 und in Memmingen iiber 3000 Personen.

Um diese grofle Seuche einigermassen in den Griff zu bekommen wurde im Jahre 1635 eine Pest-
ordnung erlassen. In dieser wurden 8 wichtige Artikel festgelegt, die durch eine strenge Ordnung



das Verhalten der Bevilkerung in bestimmte Bahnen leiten sollte, um die verheerende Krankheit
einzuddimmen. Dabei wurde mit hohen Strafen gedroht, die bei Missachtung angewannt wurden.
Diese Leute wurden sofort des Landes verwiesen.

Als erstes wurde die Beherbergung fremder Leute oder Verwandten untersagt. Jeglicher Handel
wurde verboten und beim Tod eines an Pest verstobenen Angehorigen durfte man nicht zum Be-
grabnis gehen.

Da es an Arzten fehlte wurden die ,,Bader* bestellt, die versuchten den Leuten durch Aderlass zu
helfen. Dieses Blut und auch die Verbandsmaterialien mussten an einem dafur bestimmten Platz
vergraben werden, oder konnte in ein flieBendes Gewdsser geworfen werden. Was auch nicht
gerade zur Gesundheit diente.

Die Hebammen hatten besondere Auflagen, wenn sie zu den schwangeren Frauen gerufen wurden.

Es wurde Frauen und Ménner ausgesucht die fiir den Dienst an den Pestkranken geschult und ein-
gesetzt wurden. Dazu gehorte das Waschen und die Verkostigung.

Es wurden mehrere Totengriber eingestellt, die als Auflage hatten, die Toten innerhalb 6 bis 8
Stunden zu begraben. Die Gridber mussten sofort zugeschiittet werden, weil die Angst umging,
schon die Ddmpfe die aus den Gribern aufstiegen konnten gefahrlich sein.

Der Besuch der 6ffentliche Badestuben wurde bei Strafe untersagt. Die Hiuser in denen sich Pest-
kranke befanden wurden mit einem weillen Kreuz an der Haustiire gekennzeichnet.

Wenn ein Haus total ausgestorben war und leer stand, wurden die Habseligkeiten der Toten gesam-
melt und aufbewahrt. Es gab hohe Strafen, wenn auch nur ein Stiick davon verkauft wurde.

Alle Bewohner wurden aufgefordert, sich von Hunden und Katzen zu trennen um weiter Anstec-
kungen zu vermeiden. Fiir das Hauswesen wurde strengste Sauberkeit angeordnet. Um den Infek-
tionen Herr zu werden mussten die Hauser immer wieder mit harzreichem Holz, oder Wacholder-
zweigen, Kerzen, Asche oder Holzkohlen ausgerduchert werden.

Aus der Aitracher Pfarrchronik erfahren wir: Im Jahre 1635 war in Aitrach Pfarrer Mathias Rauch
tatig. Er versorgte die Pestkranken im Dorf und bestattete die Toten. Er selbst iiberlebte die Pest
und starb erst im Jahre 1640. Er schreibt in der Pfarrchronik: Als im Jahre 1635 die Pest nach Ai-
trach kam starb am 18. Juli 1635 als erster Pestkranker in Aitrach der ledige Schneider Johannes
Rief von Oberhausen. Die Streblichkeit war in diesem Jahre in Aitrach sehr grofl. Vom 18. Juli bis
3. August starben 11 Personen. Vom 3. August bis 5. September starben 32 Personen darunter viele
Kinder. Im September erlagen 12 und im Oktober 10 Personen der schrecklichen Krankheit. In
diesem Jahr starben insgesamt 124 Personen in Aitrach. Um die vielen Toten zu begraben, wurde
aufdem Kapfein Pestacker errichtet, wo die Toten ihre letzte Ruhe fanden.

In vielen Orten wurde das iibermifBige Trinken, das Kartenspielen und das Wiirfeln verboten. Eine
Firma, die bisher Spielwiirfel hergestellt hatte, verarbeitete nach dem Verbot seinen ganzen Wiir-
felbestand zu Rosenkrinzen, von denen sie annehmen durften, dass sie dank der herrschenden Pest
guten Absatz bringen.

Selbst bis in die heutige Zeit hat das gldubige Volk nicht aufgehdrt, daran zu glauben, dass Epide-
mien besonders von Gott geschickt werden, um die siindige Menschheit zu strafen. Dazu gehorten
auch im Mittelalter: Pest, Ruhr und Blattern. Diese Seuchen dezimierten Lander und entvolkerten
viele Stadte. Riihrende Zeugnisse menschlicher Hilfsbediirftigkeit und Heilserwartung sind die
Pest-Amulette und Votive. Die Volkskundler werteten sie mehr als Quellen der Volksmedizin und
Dokumentation der Volksfrommigkeit. Gerade die von den riihrenden Herstellern in zahlreichen
Variationen angebotenen Pesttalern, Gedenkblitter, Krankheitspatrone auf Heiligenbildern und
Medaillen, Sebastianspfeile sowie Votive vermitteln uns heute Beweise der Volksfrommigkeit.
Diese Pesttaler zeigen auf der Vorderseite eine Schlange, umgeben von knienden und betenden



Gldubigen. Auf der Riickseite Christus am Kreuz, gleichfalls zwischen knienden Menschen. Das
Bild mit der Schlange geht auf das alte Testament zuriick, wo es geschrieben steht: ,,Deswegen
sandte der Herr feurige Schlangen unter das Volk*. In dem Buch ,,Die deutschen Pestamulette*
werden sogar 62 verschiedene Pesttaler und Pestamulette nachgewiesen, in denen die an der Pest
Erkrankten ein geistiges Trostmittel sahen.

Da die Pest immer wieder als Strafgericht Gottes interpretiert wurde, war daher die Anrufung der
Nothelfer das beste Heilmittel gegen die Pest. Unter den ca. 50 angerufenen Nothelfern gegen die
Pest nehmen St. Rochus und St. Sebastian einen besonderen Platz ein. St. Sebastian gehort zu den
ganz alten Heiligen der frithchristlichen Mirtyrertradition. Sein Fest wird am 20. Januar gefeiert. Er
soll Pritorianer des Kaisers Diokletian gewesen sein, als Christ erkannt, wurde er zum Tode verur-
teilt. Man band ihn an einen Baum und glaubte ihn mit Pfeilschiissen getétet zu haben, da er jedoch
noch lebte, wurde er spiter mit Stocken zu Tode gepriigelt.

Wie kommt ein Heiliger mit dieser Legende zum Pestpatronat? Weder Leben noch Tod des Heiligen
haben mit der Seuche zu tun. Als im Jahre 680 in Rom die Pest wiitete, wurden die Reliquien des
heiligen Sebastian durch die Gassen Roms getragen und ihm ein Altar errichtet. Von dem Tag an
begannen die Todesfille immer seltener zu werden. Aus den Pfeilen rdmischer Bogen wurden die
Todespfeile der Pest. Die Pfeile sind das Sinnbild des géttlichen Zorns und auch der Pest, als des
Ausdrucks und Zeichens der Ungnade Gottes.

Der Pestheilige Sebastian



St. Rochus von Montpellier gehort zwar nicht zu den klassischen 14 Nothelfer, wird jedoch dazu
gezihlt, da er einer der beliebtesten Pestpatrone war. Er verschenkte seinen Besitz nach dem
Tode seiner Eltern an seine Vaterstadt und unternahm eine Wallfahrt nach Rom. Unterwegs heilte
er unzihlige Pestkranke, allein durch das Kreuzzeichen. Auch in Rom rettete er auf diese Art
viele Kranke vor dem Tod. Auf der Riickreise erkrankte Rochus in Piacenza selbst an der Pest. Er
legte sich in einer Hiitte vor der Stadt zum Sterben nieder. Durch einen Engel wurde er plotzlich
wieder gesund. In seiner Heimatstadt Montpellier erkannte ihn niemand mehr. Er wurde als
angeblicher Spion festgenommen und nach fiinfjéhriger Haft wurde der erst 32jdhrige Heilige
am 16. August 1327 durch den Tod erlost. Im 15. Jahrhundert nahm seine Verehrung groflen
Aufschwung, nach dem seine Reliquien nach Venedig gelangt waren und es entstanden an vielen
Orten Europas St. Rochus Kapellen und Wallfahrtsorte. Auf alten Andachtsbildern und
religiosen Medaillen wird Rochus zusammen mit Sebastian in Pilgertracht dargestellt. Stets zeigt
der Heilige durch Raffen seiner Kleidung auf ein Pestgeschwiir an seinem entbloften Bein. Im
Landkreis Ravensburg gibt es viele Kapellen, in denen heute noch Besen geopfert werden.
Vorwiegend handelt es sich dabei um Gaben an St. Rochus, dessen Fiirsprache man erbittet,
wenn es um Heilung von eitrigen Geschwiiren oder Furunkel, auf schwiibisch ,,Oissen* geht. So
eine Kapelle steht heute noch auf dem Blutsberg bei Aichstetten. Die Besen werden heimlich und
unter strengem Schweigen in die Kapelle gebracht. Nach Auffassung der Anhdnger dieses
Opferbrauchs, der seit dem 18. Jahrhundert bekannt ist, kann man sich auf einfachem Wege
seiner Geschwiire entledigen.

Die Rochuskapelle auf dem Blutsberg



