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Programm und Arbeitsplan
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Mit dem Motorrad durch die Westalpen

Filmreportage mit Herrn H3ussler [ Freitag, 15.3.2024

Wohilfiihlen
vhs' AuBenstelle der zwischen
‘@®:® Volkshochschule Leutkirch e.V. Aitrach und lller




Liebe Mitblrgerinnen und Mitburger,
AuBergewohnlich — dass eine kleine Gemeinde wie Aitrach eine Volkshochschule hat.

AuBergewdhnlich — dass eine kleine Volkshochschule ein so umfangreiches und buntes Pro-
gramm bietet.

Das ist nur méglich durch unsere Leiterin Frau Berta Frey, bei der ich mich dafur ganz herzlich
bedanken darf!

Was bietet das Programm? Warum sollte man daran teilnehmen?

Ohne auf die einzelnen Programmpunkte einzugehen, bieten alle Programmpunkte vor allem
zwei Dinge:

- neue Erfahrungen
- interessante Begegnungen

Das ist es, was das Programm ausmacht, ob beim Kochen, beim Yoga, beim Malen, auf dem
Reiterhof,... Es geht im Programm der Volkshochschule nicht mehr um das Lernen, das wir
vor allem mit beruflicher Bildung verbinden, sondern es geht darum, Neues kennenzulernen,
fit zu bleiben und fur sich persénlich etwas mitzunehmen. Das Programm soll dazu anre-
gen, neugierig zu sein und zu bleiben von jung bis alt und zu sehen, was es auch vor Ort an
spannenden Themen und Menschen gibt. Das ist es, was das Programm Ihnen mit vielen
verschiedenen Mdéglichkeiten bietet. Nutzen Sie es!

Im Sinne der Volkshochschule wiinsche ich Ihnen, dass Sie Ihr Leben lang neugierig bleiben
und die Angebote der Volkshochschule dazu nutzen, diese Neugierde zu befriedigen. Ich
wiinsche lhnen viel Erfolg, SpaB und Freude dabei!

lhr n Z
o JH 7

Thomas Kellenberger

VHS-KURSRAUME:

Altes Rathaus, HauptstraBe 34, 88319 Aitrach
Mehrzweckhalle / Saulensaal, Oberhauser Weg 12, 88319 Aitrach
Schulkiiche, SchulstraBe 13, 88319 Aitrach

VHS 1. Semester 2024

241-80200 Diashow Erlebnis Westalpen
Mit dem Motorrad durch die franzésischen und italienischen Alpen

Herr Haussler

Beginn: Fr.: 15.03.2024

Uhrzeit: 19:30 - 21:00 Uhr

Dauer: 1 Abend

Ort: Versammlungsraum der MZH
Gebdihr: 5 €

Zu sehen sind dabei einige anfahrbare Hochpunkte,
die zum Teil tber 3000 m hinaufflihren und nur Uber
extrem grobschottrige Pisten zu erreichen sind.

Weitere Sehenswiurdigkeiten sind der Grand Canyon
du Verdun, die Daluis- und Cians Schluchten, die
ehemaligen Ockerabbaugebiete im Roussillion und
vieles andere mehr.

Kommen Sie mit auf eine nicht alltédgliche Reise mit
sehenswerten Bildern.

241- 82301 Acrylmalen fiir Anfanger/innen
und Anfianger/innen mit leichten
Grundkenntnissen

Tanja Thalheimer

Termin:  Mi.: 13.03./20.03./10.04./17.04.2024
Uhrzeit:  18:30 - 21:30 Uhr

Dauer: 4 Abende

Ort: Altes Rathaus EG

Geblihr: 89 €

Mé&chten Sie die Acrylmalerei einmal ausprobieren? In
diesem Kurs erlernen Sie die Grundkenntnisse des Acryl-
malens. Sie lernen mit vorgegebenen Bildmotiven unter-
schiedliche Techniken, wie Farben gemischt, aufgetragen
und verarbeitet werden. Uberdies hinaus gebe ich lhnen
hilfreiche Tipps zu Farbenlehre, Materialkunde und Bild-
aufbau.

Bitte mitbringen: Grundierte Leinwand (z.B. 50x70 cm)

Farben: TitanweiB3, Rot, Blau, Gelb, lichter Ocker, schwarz (in guter Qualitét z. B. von Schmin-
cke oder Amsterdam) und was vorhanden ist. Schmale und breite Flachpinsel aus Synthetik,
Bleistift und Knetgummi. WeiBer Teller, Wasserbecher, Kiichenrolle, Plastikdecke fur Tisch.



241-82302 Faszination Aquarell fiir Anfanger/innen und Wiedereinsteiger
Tanja Thalheimer

Termin: Mo.: 22.04./29.04./06.05.13.05.2024
Uhrzeit: 18:30 - 21:30 Uhr

Dauer: 4 Abende

Ort: Altes Rathaus EG

Geblihr: 89 €

Sie lernen anhand verschiedener Bildmotive die Grundkennt-
nisse der Aquarellmalerei. Wir arbeiten mit verschiedenen
Hilfsmitteln und erlernen den Umgang mit Aquarellfarben.

Dartber hinaus gibt es Tipps zu Farbenlehre, Materialkunde
und Bildaufbau.

Material: Aquarellblock Hahnenmtihle Cornwall 450 g 30x40, Aquarellfarben (z. B. Schmincke),
Bleistift HB, Knetgummi, Lineal, Rundpinsel (z.B. DaVinci Junior Synthetik Gr. 6 und 8), groBer
Verwaschpinsel (z. B. DaVinci Casaneo 498 Gr. 4), 1 Flachpinsel Synthetik Pinsel Gr. 10, Rub-
belkrepp, Wasserglas, Kleenextlcher, weiBer Teller, Tesakrepp, Rest wird im Kurs besprochen.

241-82303 Patchwork ,Wellentechnik - weich und schwungvoll*
Monika Pohl

Termin: Fr.. 15.03.2024  Uhrzeit: 16:00 — 20:00 Uhr
Sa.: 16.03.2024  Uhrzeit: 10:00 - 18:00 Uhr

Dauer: 2 Tage

Ort: altes Rathaus EG

Geblhr: 92 €

Wellentechnik — Assoziationen zu Meer und Bewegung tauchen schnell auf. Wasser, im Fluss
sein, und flieBen lassen, liegen nahe. Frei geschnitten kénnen genauso gut Landschaftsbil-
der, Jahreszeiten, Stimmungen oder gar ein abstraktes Farbspiel entstehen. Waagrechtes und,
oder senkrechtes Gestalten macht so vieles moglich. Kniffliger wird es, wenn bereits Gepatch-
tes schwungvoll geschnitten, neu geordnet, alternativ mit Uni-Stoff oder ruhigem Hintergrund
kombiniert wird. Von schlicht bis herausfordernd kann jeder sein persénliches Projekt gestalten.

241-82304 Nassfilzen fiir Jugendliche und Erwachsene: Stuhlauflagen
Kerstin Waizenegger

Termin: Sa.: 22.06.2024 i
Uhrzeit: 10:00 - 16:00 Uhr —
Dauer: 1 Tag
Ort: 88317 Aichstetten, Hardsteiger Str. 2, Waizenegger — im Garten

Bei Regenwetter Altes Rathaus Aitrach EG
Geblihr: 35 €

Nassfilzen fiir Jugendliche und Erwachsene: Stuhlauflage filzen

Aus bunter Bergschafwolle oder ungefarbter Naturwolle werden in dem Kurs Stuhlauflagen
gefilzt. Dekoration ist individuell gestaltbar - egal ob bunt, naturfarben, in Steinoptik - der
Fantasie sind keine Grenzen gesetzt. Muster werden von der Kursleiterin mitgebracht. Die
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Stuhlauflagen sind 30 Grad waschbar und vielseitig einsetzbar - egal ob rund oder eckig.

Bitte mitbringen: Plastiktite, 1 groBes und kleines Handtuch, Noppenfolie, 1 Kernseife,
Materialgeld ca. 10 Euro, Vesper

241-80102 Wildkrauter-Spaziergang
Marion Simma

Termin: Fr.: 19.04.2024

Uhrzeit: 14:30 - 17:00 Uhr

Dauer: 1 Nachmittag

Ort: Neuer Sportplatz gegentiber von Marbeton, Aitrach
Gebdihr: 17 €

Bei einem entspannten Spaziergang durch Wald und Wiesen, entdecken wir gemeinsam welche
Schétze Mutter Natur fir uns bereithdlt. Am Wegesrand begegnen uns viele heimische Krauter.

Einige von ihnen werden Sie kennenlernen und so manches tber ihre Anwendungsmaglich-
keiten und die Verwendung in der Krauterkliche erfahren.

Bitte an wetterfeste Kleidung und passendes Schuhwerk denken.

241-82500 Suppe essen - macht gscheide Leit
Helga Aumann

Termin: Fr.: 01.03.2024 / Sa:.02.03.2024

Uhrzeit: 18:30 — 22:45 Uhr

Dauer: 1 Abend

Ort: Grundschule Aitrach, Schulkliche
Geblhr: 25 €

Wir werfen einen Blick in andere Suppentdpfe. Gute Suppen wéarmen unseren Magen und
decken einen Teil unseres téglichen Flissigkeitsbedarfs.
Materialkosten von ca. 15 € werden im Kurs abgerechnet.

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Brett, Messer, Getrank

241-82501 Fisch in kostlichen Variationen
Helga Aumann

Termin: Fr.: 12.04.2024 / Sa.: 13.04.2024

Uhrzeit: 18:30 - 22:45 Uhr

Dauer: 1 Abend

Ort: Grundschule Aitrach, Schulkiiche
Geblihr: 25 €

Keine Lust mehr auf Fischstdbchen? Dann sind Sie an diesem Abend an der richtigen Stelle.
Fische richtig zubereiten und zu einem MenU komponieren, ist eine wahre Delikatesse.
Materialkosten von ca. 18,- € werden im Kurs abgerechnet.

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Brett, Messer, Getrank



241-82502 Veggie-vegetarische Gerichte
Helga Aumann

Termin: Fr.: 03.05.2024 / 04.05.2024

Uhrzeit: 18:30 — 22:45 Uhr

Dauer: 1 Abend
Ort: Grundschule Aitrach, Schulkiiche

Geblhr: 25 €

Voll im Trend und kein Verzicht auf Genuss. Wir kochen zusammen ein vegetarisches Menli
und werden Uberrascht sein von den Kostlichkeiten.

Materialkosten von ca. 18,- € werden im Kurs abgerechnet.

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Brett, Messer, Getrank

241-82503 Pasta-Gliick

Helga Aumann

Termin: Fr.: 07.06.2024 / 08.06.2024

Uhrzeit: 18:30 — 22:45 Uhr

Dauer: 1 Abend

Ort: Grundschule Aitrach, Schulkliche

Geblhr: 25 €

Nudelgerichte in verschiedensten Varianten und Geschmacksrichtungen.

Freuen Sie sich auf Rezepte quer durch die Nudelwelt. Nudeln machen einfach gltcklich.
Materialkosten von ca. 17,- € werden im Kurs abgerechnet.

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Brett, Messer, Getrank

2241-83100 Yoga ,,die 7 Chakren“ - eine Reise durch den Kérper
Melanie Wiest

Beginn: Mi.: 06.03.2024

Uhrzeit: 19:00 - 20:30 Uhr
Dauer: 10 Abende

Ort: Mehrzweckhalle Aitrach
Leitung: Melli Wiest

Geblihr: 89 €

A

Chakra bedeutet das Rad und man geht in der Yoga Philosophie davon al8
unserem Korper 7 Energieréder gibt, die wenn sie ausgeglichen sind zu einem Leben voIIer
Harmonie fihren.

Wir werden die unterschiedlichen Kdrperbereiche, angefangen vom Beckenbereich bis hin
zur Kopfkrone, bearbeiten.

FlieBende SonnengriiBe aber auch starkende statische Haltungen sind Bestandteil der Stunden.
AuBerdem kdnnen wir gegen Ende auch auf individuelle Wiinsche oder Problemzonen eingehen.

Bitte mitbringen: Yogamatte, zwei Yogabldcke, Decke und warme Socken.

241-83101 Hatha Yoga fiir ein gesundes entspanntes Lebensgefiihl
Elvira Wohlleb

Beginn: Do.: 22.02.2024
Uhrzeit: 18:00 — 19:30 Uhr
Dauer: 10 Abende

Ort: Séulensaal
Leitung: Elvira Wohlleb
Geblihr: 89 €

Im Focus steht der Wohlfihleffekt, Sie gehen acht3"am mit sich um und nehmen sich bewusst
Zeit fur sich. Sie verbessern durch regelméBiges Uben Ihre Leistungsfahigkeit und Konzen-
trationsféhigkeit.

Aus einer stabilen (nicht starren Mitte) heraus Uiben wir verschiedene Figuren (Asanas). Gene-
rell wird auf die Kérperwahrnehmung geachtet, die Ricken- und Nackenmuskulatur gedehnt
und gekréaftigt. Wir bleiben in jeder Figur stabil, aber durchlassig.

Dieser Yoga-Kurs ist machbar fir alle.

Die Ubungen kénnen jederzeit auf die Teilnehmer*innen angepasst werden, auch fiir Teilneh-
mer*innen mit Einschréankungen.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke und warme Socken

241-80201 Singen, singen
Fabio Woitscheck

Termin: Fr.: 05.04./12.04.2024
Uhrzeit: 19:00 - 20:30 Uhr
Dauer: 2 Abende

Ort: Altes Rathaus EG
Geblihr: 29 €

Sie wollten schon immer unbeschwert singen und wissen nicht, wie und worauf es ankommt!

Wenn Sie Freude am Singen haben und an lhrer Stimme arbeiten méchten, dann sind Sie in
diesem Kurs genau richtig. Gemeinsam in der Gruppe erarbeiten wir uns Ensemble-Stlicke
und lernen frei zu singen. Mit Stimm- und Atemibungen schaffen wir die Grundlage fir ein ge-
sundes Singen und finden durch Gesangs- und Stitziibungen den Weg zu lhrer Singstimme.

Alle sind herzlich willkommen, die gemeinsam mit anderen Teilnehmern unter Anleitung eines
Vocal-Coaches singen lernen mdchten.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.



241- 83400 Raus aus dem Stress - Hinein in die Balance
Elfriede Jaschik

Termin: Fr.: 21.06.2024
Uhrzeit: 16:30 - 19:30 Uhr
Dauer: 1 Abende

Ort: Altes Rathaus OG
Gebluihr: 22 €

Immer mehr Menschen leiden unter Stress, was nicht selten zu Erschdpfungszusténden fihrt.
Soweit muss es aber erst gar nicht kommen. Ziehen Sie rechtzeitig die Bremse, tanken Sie lhre
Batterien auf. Werden Sie aktiv und schalten Sie ab mit Elementen aus verschiedenen Entspan-
nungstechniken und sanften Kérpertibungen, die positiv auf verkrampfte und angespannte Mus-
kulatur wirken und flr innere Ruhe, Entspannung und Ausgeglichenheit sorgen. So gewinnen Sie
mehr Lebensqualitét und Gelassenheit. Stress, Ursachen, Auswirkungen sind ebenso Thema des
Kurses wie auch einfache Tipps und Tricks, sodass Sie alles gleich im Alltag umsetzen kdnnen.

Sie erhalten ein umfangreiches Hintergrundwissen zu verschiedenen Entspannungstech-
niken, kdnnen mit Stress konstruktiv umgehen und starken Ihre psychischen und physi-
schen Ressourcen.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken, Matte, Decke, Kissen, Getrank

241- 83401 Endlich wieder gut schlafen - fiir viele ist das nur ein
Traum!
Elfriede Jaschik

Termin: Mi.: 17.04.2024
Uhrzeit: 15:00 - 17:30 Uhr
Dauer: 1 Nachmittag

Ort: Altes Rathaus OG
Geblihr: 19 €

Die hohen Anforderungen des Alltags, Stress und Hektik fihren bei immer mehr Menschen
zu Schlafmangel durch Ein- und Durchschlafschwierigkeiten. Erholsamer Schlaf ist jedoch
die Quelle fur mehr Energie, Wohlbefinden und Gesundheit. In diesem Kurs erleben Sie ne-
ben theoretischem Wissen rund um das Thema Schlaf effektive Entspannungstechniken,
Mini-Motion-Bewegungsuiibungen, Tipps und Tricks fur den Alltag und die Nachte. Diese
sind leicht erlernbar und ein guter Weg zu einem erholsamen Schlaf. Werden Sie ihr eigener
Schlaf-Experte! Sie erhalten Hintergrundwissen und das Werkzeug, um gleich zu Hause los-
legen zu kdénnen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken, Decke, kl. Kissen...

241- 80300 Dschungel Pflegeleistungen
Sabine Bracciale

Termin: So.: 21.04.2024
Uhrzeit: 17:00 Uhr

Dauer: 1 Nachmittag

Ort: Séulensaal Aitrach
Eintritt:  frei

Informationsveranstaltungen in Zusammenarbeit mit dem Pflege-
stltzpunkt Leutkirch.

Die Pflegereform bringt weitere finanzielle Vorteile fir Jung und Alt
ab dem 01.01.2024

Betroffene und Angehdrige von Pflegebedirftigen erfahren, welche
Leistungstépfe es gibt, wie diese kombiniert und beansprucht wer-
den kénnen.

Inhalte: Es gibt neben dem Pflegegeld eine Vielzahl von weiteren
Finanzierungstdpfen, um Pflegebedurftige optimal zu unterstiitzen
und pflegende Angehdrige zu entlasten. Empfénger von Leistungen
betreffen alle Altersgruppen — auch Kinder mit Pflegegrad! Was an-
dert und verbessert sich ab dem 01.01.20247?

Der Vortrag richtet sich an alle interessierten Birgerinnen und Burger und ist kostenlos. Eine
Anmeldung ist nicht erforderlich!

Referentin: Sabine Bracciale, Pflegestlitzpunkt Landkreis Ravensburg, Standort Leutkirch

241-81540 Spiel und SpaB auf dem Reiterhof fiir Kinder von 5-8 Jahren
Brigitte Gleinser

Termin: Do.: 28.03.2024

Uhrzeit: 9:30 - 12:00 Uhr

Dauer: 1 Vormittag

Ort: Reitschule Gleinser, Oberhausen 1, Aitrach
Gebiihr: 12 €

Ihr erfahrt etwas Uber den Umgang und die Pflege von Pferden und Ponys. AuBerdem er-
kundet ihr spielerisch, wie es sich auf einem Pferderiicken in den verschiedenen Gangarten
anfuhlt, damit wird euer Geflihl fir die Tiere sensibilisiert und das Vertrauen in euch und in
die Pferde gestarkt.

Bitte mitbringen: Fahrradhelm, lange Hose, festes Schuhwerk

241-82504 Auf ein Neues — Coole Kids (10-13 Jahre) kénnen kochen
Helga Aumann

Termin: Sa.: 09.03.2024

Uhrzeit: 14:00 - 17:15 Uhr

Dauer: 1 Nachmittag

Ort: Grundschule Aitrach, Schulkliche
Geblhr: 19 €

Wir kochen wieder ein 3-Gange-Menl, welches lhr zuhause leicht nachkochen kdnnt. Eure
Familie wird begeistert sein von euren Kochkuinsten.

Materialkosten von ca. 9,- € werden im Kurs abgerechnet.

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Brett, Messer, Getrank



241-80100 Grips gegen Gewalt (Selbstverteidigungskurs fiir Kinder im
Alter von 9-11 Jahre)

Team Peter

Termin: Sa.: 17.02./24.02./02.03./09.03./16.03.2024
Uhrzeit: 09:00 — 10:30 Uhr

Dauer: 5 Vormittage

Ort: Sporthalle Aitrach

Geblihr: 63 €

Das Selbstschutz- und Sicherheitstraining ermdglicht es Ihrem Kind, gefahrliche Situationen

e friihzeitig zu erkennen
e ihnen aus dem Weg zu gehen
e und sie falls nétig zu meistern.

lhr Kind wird nach dem Kurs nicht nur wissen, wie es sich Fremden gegeniber auf dem
Schulweg zu verhalten hat, sondern es wird auch lernen, sich im Ernstfall gegen Angriffe zu
verteidigen.

Durch Theorieeinheiten sowie durch altersgerechte Spiele und Rollentrainings werden die
Kinder ihre Umgebung besser beobachten. So kénnen sie geféhrlichen Situationen friihest-
moglich aus dem Weg gehen.

Gezieltes Kommunikationstraining soll es den Kindern ermdéglichen, unliebsame Gespréche
abzubrechen und sich auf keine Diskussionen einzulassen.

Spezielle Kursinhalte:

Schulweganalyse

Abwehrgriffe

Verhalten beim Ansprechen durch Fremde
Personenbeschreibung

Verhalten beim Ansprechen aus dem Auto
Notwehrrecht

241- 80101 , KorperWunderWerkstatt“ fiir Jungen (Klassen 3 und 4)
Ute Bodenmiiller

Termin: Sa.: 08.06.2024
Uhrzeit: 14:30 - 18:00 Uhr
Dauer: 1 Nachmittag

Ort: Grundschule Aitrach
Geblihr: 25 €

Infoabend fiir die Eltern: 04.06.2024 um 19:00 Uhr Grundschule Aitrach

Wie Médchen und Jungen ihren eigenen Korper erleben und bewerten, hat groBen Einfluss auf ihr
Selbstbild und ihr Lebensgefiihl. Sich als Frau oder Mann zu bejahen und die korperlichen Ver-
anderungen in der Pubertét in positiver Weise zu erleben, ist eine wichtige Entwicklungsaufgabe.
Hierbei mdchte das MFM-Programm die Kinder und Eltern in mehreren Phasen unterstitzen.

In den geschlechtergetrennten Workshops erfahren Madchen und Jungen kindgerecht und
ohne das Geflihl von Peinlichkeit, was sich in der Pubertét verdndert. Auf anschauliche und
angemessene Weise lernen lhre Kinder die weiblichen und mannlichen Geschlechtsorgane
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kennen und erfahren behutsam, wie ein neues Leben entsteht. Durch die Art der Darstellung
spuren sie, wie kostbar und wertvoll der Kérper von Madchen und Junge ist.

Einladung zum Elternvortrag:

Wir laden Sie herzlich zu einem Elternvortrag ein, der lhnen einen genauen Einblick in Inhalte,
Methoden und Materialien des Workshops ,,KérperWunderWerkstatt” bietet. Wie Ihre Tochter
bzw. lhr Sohn werden auch Sie auf wertschitzende Art mit der Thematik vertraut gemacht
und ermutigt, mit Inrem Kind ins Gesprach zu kommen.

241- 80102 ,KorperWunderWerkstatt“ fiir Madchen (Klassen 3 und 4)
Ute Bodenmiiller

Termin: Sa.: 15.06.2024
Uhrzeit: 9:00 — 12:30 Uhr
Dauer: 1 Nachmittag

Ort: Grundschule Aitrach
Geblihr: 25 €

Infoabend fiir die Eltern: 04.06.2024 um 19:00 Uhr Grundschule Aitrach

Wie M&dchen und Jungen ihren eigenen Kérper erleben und bewerten, hat groBen Einfluss auf ihr
Selbstbild und ihr Lebensgefiihl. Sich als Frau oder Mann zu bejahen und die korperlichen Ver-
anderungen in der Pubertat in positiver Weise zu erleben, ist eine wichtige Entwicklungsaufgabe.
Hierbei méchte das MFM-Programm die Kinder und Eltern in mehreren Phasen unterstitzen.

In den geschlechtergetrennten Workshops erfahren Madchen und Jungen kindgerecht und
ohne das Gefiihl von Peinlichkeit, was sich in der Pubertat verandert. Auf anschauliche und
angemessene Weise lernen lhre Kinder die weiblichen und mannlichen Geschlechtsorgane
kennen und erfahren behutsam, wie ein neues Leben entsteht. Durch die Art der Darstellung
spuren sie, wie kostbar und wertvoll der Kérper von Madchen und Junge ist.

Einladung zum Elternvortrag:

Wir laden Sie herzlich zu einem Elternvortrag ein, der Ihnen einen genauen Einblick in Inhalte,
Methoden und Materialien des Workshops ,KérperWunderWerkstatt” bietet. Wie Ihre Tochter
bzw. lhr Sohn werden auch Sie auf wertschitzende Art mit der Thematik vertraut gemacht
und ermutigt, mit Ihrem Kind ins Gesprach zu kommen.
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Anmeldung:

Unter Anerkennung der Geschéftsbedingungen der Volks-
Vhs hochschule Leutkirch-Aitrach melde ich mich verbindlich fiir

folgende Veranstaltung(en) an:

| | |

Einzugsermachtigung

Mit der Abbuchung der
Kursgebuhr bin ich einverstan-
den

Kurs Nr. Titel Kursbeginn Gebiihr (€) Bank
‘ ‘ ‘ IBAN
Kurs Nr. Titel Kursbeginn Gebuhr (€)
‘ BIC
Name Vorname
‘ andere/r Kontoinhaber
StraBe PLZ/Wohnort Datum, Unterschrift Kontoinhaber
‘ ‘ Eine Anmeldebestétigung seitens
Telefon Fax E-Mail der vhs erfolgt nicht!

D weiblich D mannlich Geburtstag :]

Datum, Unterschrift Teilnehmer (bei Minderjahrigen Unterschrift Erziehungsberechtigter)

Anmeldung:

Unter Anerkennung der Geschéftsbedingungen der Volks-
Vhs hochschule Leutkirch-Aitrach melde ich mich verbindlich fur

folgende Veranstaltung(en) an:

| | |

Bitte notieren Sie sich jetzt schon den
Beginn der Veranstaltung!

I:I Ich beantrage Gebuhrenermasi-
gung (siehe Geschéftsbedingungen),
einen Nachweis (Kopie) habe ich bei-
geflgt.

Einzugsermachtigung

Mit der Abbuchung der
Kursgebdhr bin ich einverstan-
den

Kurs Nr. Titel Kursbeginn Gebihr (€) Bank
‘ ‘ ‘ IBAN
Kurs Nr. Titel Kursbeginn Gebuhr (€)
‘ BIC
Name Vorname
‘ andere/r Kontoinhaber
StraBe PLZ/Wohnort Datum, Unterschrift Kontoinhaber
‘ ‘ Eine Anmeldebestatigung seitens
Telefon Fax E-Mail der vhs erfolgt nicht!

D weiblich D maénnlich Geburtstag :]

Datum, Unterschrift Teilnehmer (bei Minderj&hrigen Unterschrift Erziehungsberechtigter)

Bitte notieren Sie sich jetzt schon den
Beginn der Veranstaltung!

I:I Ich beantrage Gebuhrenermasi- :
gung (siehe Geschéaftsbedingungen),
einen Nachweis (Kopie) habe ich bei-
geflgt.



Anmeldung:

Unter Anerkennung der Geschéftsbedingungen der Volks-
Vhs hochschule Leutkirch-Aitrach melde ich mich verbindlich fiir

folgende Veranstaltung(en) an:

| | |

Einzugsermachtigung

Mit der Abbuchung der
Kursgebuhr bin ich einverstan-
den

Kurs Nr. Titel Kursbeginn Gebiihr (€) Bank
‘ ‘ ‘ IBAN
Kurs Nr. Titel Kursbeginn Gebihr (€)
‘ BIC
Name Vorname
‘ andere/r Kontoinhaber
StraBe PLZ/Wohnort Datum, Unterschrift Kontoinhaber
‘ ‘ Eine Anmeldebestétigung seitens
Telefon Fax E-Mail der vhs erfolgt nicht!
Bitte notieren Sie sich jetzt schon den
D weiblich D mannlich Geburtstag :] Beginn der Veranstaltung!

Datum, Unterschrift Teilnehmer (bei Minderjahrigen Unterschrift Erziehungsberechtigter)

Anmeldung:

Unter Anerkennung der Geschéftsbedingungen der Volks-
Vhs hochschule Leutkirch-Aitrach melde ich mich verbindlich fur

folgende Veranstaltung(en) an:

| | |

I:I Ich beantrage Gebuhrenermasi-
gung (siehe Geschéftsbedingungen),
einen Nachweis (Kopie) habe ich bei- :

geflgt.

Einzugsermachtigung

Mit der Abbuchung der
Kursgebdhr bin ich einverstan-
den

Kurs Nr. Titel Kursbeginn Geblhr (€) Bank
‘ ‘ ‘ IBAN
Kurs Nr. Titel Kursbeginn Gebuhr (€)
‘ BIC
Name Vorname
‘ andere/r Kontoinhaber
StraBe PLZ/Wohnort Datum, Unterschrift Kontoinhaber
‘ ‘ Eine Anmeldebestatigung seitens
Telefon Fax E-Mail der vhs erfolgt nicht!
Bitte notieren Sie sich jetzt schon den
D weiblich D mannlich Geburtstag :] Beginn der Veranstaltung!

Datum, Unterschrift Teilnehmer (bei Minderjéhrigen Unterschrift Erziehungsberechtigter)

I:I Ich beantrage Gebuhrenermasi- :
gung (siehe Geschaftsbedingungen),
einen Nachweis (Kopie) habe ich bei- :

geflgt.

Die Einschreibung fir alle Kurse in Aitrach findet auf dem Rat-
haus statt, ab Donnerstag, den 11. Januar 2024.

Anmeldungen sind zu allen Kursen und ebenso zu Exkursionen
notwendig. Sie sind personlich auf dem Rathaus, telefonisch,
per E-Mail oder per Telefax mdglich (Hoérerkarte oder formlos
mit allen Daten der Hoérerkarte). Ausgefillte Horerkarten kénnen
auch per Post zugeschickt oder in den Briefkasten des Rathau-
ses eingeworfen werden.

Eine telefonische Voranfrage, ob im gewlnschten Kurs noch
Platze frei sind, wird empfohlen.

Die Reihenfolge des Eingangs der Anmeldungen bestimmt Gber
die Teilnahme am Kurs.

Anmeldungen sind nicht nur bei Kursen, sondern auch bei Ex-
kursionen erforderlich.

Die Bezahlung der Kursgebuhr erfolgt durch Bankeinzug. Ge-
ben Sie deshalb auf der Horerkarte oder bei der Anmeldung die
genaue Bankverbindung lhres Girokontos an. lhr Bankkonto
wird nur belastet, wenn der Kurs stattfindet. Also friih anmel-
den, aber erst spater bezahlen mit Einzugserméchtigung. Wenn
ein Kurs nicht stattfindet, Kurszeit oder Kursort sich dndern,
werden Sie telefonisch benachrichtigt.

GebuhrenerméaBigungen gelten wie bisher fur Mitglieder der
vhs Leutkirch sowie fir Schiler, Studenten, Auszubildende und
Schwerbehinderte. Im Programmbheft sind nur die ,Normalge-
blhren” angegeben. Ermé&Bigungsgriinde missen mit Beilegen
oder Vorzeigen des Ausweises auf dem Rathaus nachgewiesen
werden.

Im Ubrigen gelten die allgemeinen Hinweise und Geschéftsbe-
dingungen der Volkshochschule Leutkirch.

Wahrend der Schulferien und der schulfreien Tage finden in der
Grund- und Hauptschule nur in Ausnahmeféllen Kurse statt.

Zu Kursinformationen im Amtsblatt und bei der Gemeinde
Aitrach:

Im Amtsblatt erscheinen vor allem Informationen zu Kursen, bei
denen noch Anmeldungen mdglich oder nétig sind. Kurse, die
bereits voll belegt sind, erscheinen nicht in jedem Fall.

Zu Informationen, Fragen und zur persdnlichen Einschreibung
hat das Rathaus Aitrach wéhrend folgender Zeiten getffnet:

8 -12 Uhr
15 - 18 Uhr

Montag - Freitag
Mittwoch

15

VHS-LEITUNG:

Berta Frey

Am Bannwald 8
88319 Aitrach

Tel.: 07565/5810

KURSANMELDUNG:

Nadja Hédtke

Rathaus Aitrach
Schwalweg 10

Tel.: 07565/9800-0
Fax.: 07565/5213

gemeinde@aitrach.de



Volkshochschule
Aitrach

AuBenstelle der
vhs Leutkirch

Anmeldung ab Donnerstag, den 11. Januar 2024




