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Mit dem LKW auf Umwegen nach Afrika

Filmreportage mit Herrn Haussler [ Freitag, 27.10.2023

) Wohlfiihlen
vhs' AuBenstelle der zwischen
‘@®:® Volkshochschule Leutkirch e.V. Aitrach und lller




Liebe Mitbirgerinnen und Mitbulrger,

kaum zu glauben: von Afrika, Yoga, schwébischer Hausmannskost, franzdsischem Flair beim
Pétanque/Boule auf unserem neuen AitrachTreffe bis hin zum Kulturprojekt kann man
alles erleben — ohne einmal Aitrach verlassen zu haben. Vielen Dank fiir die Organisation des
bunten Programms an Frau Berta Frey als Leiterin der VHS-AuBenstelle in Aitrach!

Die VHS tragt damit dazu bei, dass in Aitrach wieder einmal mehr geboten wird, als man
erwartet. Aber Aitrach lebt, wachst und gedeiht. Dazu tragt das tolle Programm bei, dass
es im Ort Gelegenheit gibt sich zu treffen, Spal3 zu haben beim Zuschauen oder Mitmachen
und -ansonsten wére es nicht die Volkshochschule- etwas dazuzulernen. Dabei hat sich die
Ausrichtung in den vielen Jahren der VHS verédndert weg von der klassischen Erwachsenen-
bildung hin zu Gesundheitsangeboten und Vortragen. Es ist wichtig auch hier mit der Zeit zu
gehen und in unserer stressigen Zeit Gegenangebote zu machen.

Nehmen Sie die Angebote wahr und machen Sie neue Erfahrungen! Ich wiinsche lhnen viel
Vergniligen dabei!

- Jé/zz/

Thomas Kellenberger

KURSRAUME:

Altes Rathaus, HauptstraBe 34, 88319 Aitrach

Mehrzweckhalle / Saulensaal, Oberhauser Weg 12, 88319 Aitrach
Schulkiiche, SchulstraBe 13, 88319 Aitrach

Alpaka: Alpakaleben GmbH i.G., Pfanders 3, 88319 Aitrach

VHS 2. Semester 2023

232-80200 Filmreportage: Mit dem LKW auf Umwegen nach Afrika
Herr Haussler

Beginn: Fr.:27.10.2023

Uhrzeit: 19:30 - 21:00 Uhr

Dauer: 1 Abend

Ort: Versammlungsraum der MZH
Gebuhr: 8€

Herr Haussler war 43 Jahre als LKW-Fahrer unterwegs,
hat 30 Lander besucht und ist ca. 6 Millionen Kilometer gefahren. Auf seinen Reisen hat er
Eindricke, Menschen und die Umgebung festgehalten.

Nun l&sst er uns teilhaben und nimmt uns mit, auf eine spannende Reise nach Afrika.

Wir starten in K&ln, von dort fahren wir Uber Briissel nach Paris, Bern und Marseille und quer
durch Nordafrika.

Auf dem Ruckweg, der unter anderem auch durch mehrere stdfranzdsische Touristenorte
fuhrt, haben Sie die Gelegenheit diverse provenzalische Sehenswirdigkeiten zu bestaunen.

232-80102 Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigung, Testament
Daniel Lucanto

Beginn: Sa.: 25.11.2023
Uhrzeit: 9:00 — 12:00 Uhr
Dauer: 1 Vormittag

Ort: Grundschule Aitrach
Geblhr: 18€

Was passiert, wenn ich aufgrund Krankheit oder Unfall meine Angelegenheiten nicht mehr
selbst regeln kann? Immer mehr Menschen bendtigen eine gerichtlich angeordnete Betreuung.
In vielen Féllen kdnnte eine solche Betreuung verhindert werden, wenn einer anderen Person
zuvor eine Vorsorgevollmacht erteilt worden wére. In einer Patientenverfligung kénnen im Vor-
aus Behandlungswiinsche fiir bestimmte Gesundheitssituationen festgelegt werden.

Die Veranstaltung fuhrt auch in die gesetzliche Erbfolge und die Gestaltungsmdglichkeiten
durch ein Testament.

232-80103 von der Eiszeit bis heute: Moor erleben
Naturlotse Ulrich Stark

Beginn: Sa.: 23.09.2023
Uhrzeit: 14:00 — 17:00 Uhr
Treffounkt Sporthalle um 13:20 Uhr um Fahrgemeinschaften zu bilden
Dauer: 1 Nachmittag
Ort: am Wanderparkplatz Waffenried (Nr. 7)
Gebduhr: 18€



Rosmarin, Heide und Sonnentau, faszinierende Vogelarten, Insekten und eine ganz eigene
Entstehungsgeschichte: Entdecken Sie bei einer fachkundigen Flihrung die Schonheit der
heimischen Moorlandschaft. Naturlotse Ulrich Stark stellt typische Hochmoorpflanzen im Ar-
risrieder Moos bei Kilegg vor und gibt zudem Einblicke in die Geschichte des Torfabbaus
sowie jingste RenaturierungsmaBnahmen. Denn Moore sind nicht nur artenreich, sie stellen
auch bedeutsame Kohlenstoffspeicher dar, wenn sie intakt sind.

Die Fuhrung ist ein Angebot des Projekts ,Naturvielfalt Westallgdu“ vom NABU Baden-W(rt-
temberg im Bundesprogramm Biologische Vielfalt.

232- 82301 Acrylmalen fiir Anfanger/innen und Anfanger/innen
mit leichten Grundkenntnissen

Tanja Thalheimer

Termin: Mi.: 18.10./25.10/08.11/15.11.2023
Uhrzeit: 18:30 - 21:30 Uhr

Dauer: 4 Abende

Ort: Altes Rathaus EG

Geblhr: 92€  ausgebucht

Méchten Sie die Acrylmalerei einmal ausprobieren? In diesen Kurs erlernen Sie die Grund-
kenntnisse des Acrylmalens. Sie lernen mit vorgegebenen Bildmotiven unterschiedliche
Techniken, wie Farben gemischt, aufgetragen und verarbeitet werden. Uberdies hinaus gebe
ich lhnen hilfreiche Tipps zu Farbenlehre, Materialkunde und Bildaufbau.

Bitte mitbringen: Grundierte Leinwand (z.B. 50x70 cm)

Farben: TitanweiB, Rot, Blau, Gelb, lichter Ocker, schwarz (in guter Qualitat z. B. von Schmincke
oder Amsterdam) und was vorhanden ist. Schmale und breite Flachpinsel aus Synthetik, Bleistift
und Knetgummi. WeiBer Teller, Wasserbecher, Kiichenrolle, Plastikdecke fiir den Tisch.

232-82302 Patchwork ,Wellentechnik - weich und schwungvoll*
Monika Pohl

Termin: Fr.: 17.11.2023

Uhrzeit: 16:00 - 20:00 Uhr
Sa.: 18.11.2023

Uhrzeit: 10:00 - 18:00 Uhr

Dauer: 2 Tage

Ort: altes Rathaus EG

Geblihr: 92€

Wellentechnik — Assoziationen zu Meer und Bewegung tauchen schnell auf. Wasser, im Fluss
sein und flieBen lassen, liegen nahe.

Frei geschnitten kénnen genauso gut Landschaftsbilder, Jahreszeiten, Stimmungen oder gar
ein abstraktes Farbspiel entstehen.

Waagrechtes und, oder senkrechtes Gestalten macht so vieles méglich.

Kniffliger wird es, wenn bereits Gepatchtes schwungvoll geschnitten, neu geordnet, alterna-
tiv mit Uni-Stoff oder ruhigem Hintergrund kombiniert wird.

Von schlicht bis herausfordernd kann jeder sein persénliches Projekt gestalten.

4

232-80100 Alpaka-Wandern in Aitrach

Termine: So.: 15.10.2023

Uhrzeit: 15:00 - ca.17:00 Uhr

Dauer: ca. 2 Stunden

Ort: Alpakaleben GmbH i.G., Pfanders 3, 88319 Aitrach
Geblihr: 35€

Wir lernen gemeinsam Alpakas hautnah kennen und lieben. Nach
einer EinfUhrung starten wir unsere Wanderung, bei der wir direkt
neben den groBen Kulleraugen unseres Alpakas laufen und ins
Traumen kommen kdnnen.

Diese Veranstaltung ist fiir Erwachsene und Kinder ab 10 Jahren (in Begleitung eines Erwach-
senen) geeignet. Es kdnnen 9 Personen teilnehmen.

Bitte mitbringen: feste Schuhe und wetterangepasste Kleidung
Meldeschluss: 06.10.2023

232-80101 Die Welt der Alpakas
Fam. Hagner

Termine: So.: 01.10.2023

Uhrzeit: 15:00 - 16:30 Uhr

Dauer: 1,5 Stunden

Ort: Alpakaleben GmbH i.G., Pfanders 3, 88319 Aitrach
Geblihr: 22€

Zuerst lernen wir die Alpakas hautnah kennen. Dabei werden viele Fragen beantwortet wie
auch: Wo ist die Heimat der Alpakas? Was fressen sie dort, und was bekommen sie bei uns?
Wenn das bekannt ist, wird Hand angelegt und wir futtern die Alpakas gemeinsam.

Bei dieser Veranstaltung kénnen bereits Kinder ab 4 Jahren in Begleitung ihrer Eltern kom-
men, aber auch die ,GroBen” sind immer wieder fasziniert von diesen flauschigen Tieren.

Bitte mitbringen: feste Schuhe und wetterangepasste Kleidung
Meldeschluss: 22.09.2023

232-82500 Ein Hauch von Asien
Helga Aumann

Termin: Fr.: 20.10.2023 / Sa.: 21.10.2023
Uhrzeit: 18:30 - ca. 22:45 Uhr

Dauer: 1 Abend

Ort: Grundschule Aitrach, Schulkliche
Geblihr: 27€

Die asiatische Kiiche hélt eine Fulle von Vielseitigkeit, Fantasie, Aromen und leichten K&st-
lichkeiten bereit. Wir kochen uns quer durch das Land.
Materialkosten von ca. 17 € werden im Kurs abgerechnet.

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Brett, Messer, Getrank
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232-82501 Fast vergessene schwabische Hausmannskost
Helga Aumann

Termin: Fr.:17.11.2023 / Sa.: 18.11.2023
Uhrzeit: 18:30 — ca. 22:45 Uhr

Dauer: 1 Abend

Ort: Grundschule Aitrach, Schulkiiche
Geblihr: 27€

Wir versuchen uns an alten beinahe vergessenen Gerichten, wie sie unsere GroBmitter kann-
ten, wie zum Beispiel: Riebelessupp, Brotsupp, aufgezogene Fladla, Arme Ritter, Saure Kar-
toffelradla, Dinnete mit Schnattra, Petersilkartoffel mit Lyonerradle.

Materialkosten von ca. 15,-€ werden im Kurs abgerechnet

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Brett, Messer, Getrank

232-82502 Ist ja schon bald wieder Weihnachten
Helga Aumann

Termin: Fr.: 01.12.2023 / Sa.: 02.12.2023
Uhrzeit: 18:30 — ca. 22:45 Uhr

Dauer: 1 Abend

Ort: Grundschule Aitrach, Schulkiiche
Gebluhr: 27€

Wir testen ein festliches Weihnachtsmen( und kochen mehrere kostliche Géange. Vielleicht ist
fur die Festtage etwas zum Nachkochen dabei, was sich leicht vorbereiten lasst.
Materialkosten von ca. 18,- € werden im Kurs abgerechnet.

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Brett, Messer, Getrank

232-83100 Vinyasa Yoga Flow Level 2
Katrin Ziegler

Beginn: Mi.: 20.09.2023
Uhrzeit: 19:00 - 20:30 Uhr
Dauer: 8 Abende

Ort: Mehrzweckhalle Aitrach
Leitung: Katrin Ziegler

Geblihr: 79€

Tauche ein in kraftvolle, flieBende Bewegungen im Fluss deiner Atmung.

Von klassischen Haltungen hin zu Variationen in ruhiger, dehnender Form.

Verbessern Sie lhre Kérperwahrnehmung, lhre Beweglichkeit und finden Sie lhr inneres
Gleichgewicht.

Zu Beginn der Stunde steht das Ankommen, Atmen und Mobilisieren im Vordergrund.

Nach der Bewegung im Atemfluss erfahren Sie, wie Sie durch angeleitete Entspannungs-,
und Dehnungs- und Konzentrationsliibungen zu mehr Gelassenheit finden und neu Kraft
schopfen kénnen.

Die einzelnen Asanas kénnen individuell fir Einsteiger*innen und Fortgeschrittene angepasst
werden.

~Wer Yoga Ubt, entfernt das Unkraut aus dem Korper, so dass der Garten wachsen kann.“
(B. Krishnamachar)

Bitte mitbringen: Yogamatte, zwei Yogabl6cke, Decke und warme Socken

232-83101 Hatha Yoga fiir ein gesundes entspanntes Lebensgefiihl
Elvira Wohlleb

Beginn: Do.: 21.09.2023

Uhrzeit: 18:00 — 19:30 Uhr

Dauer: 10 Abende

Ort: Versammlungsraum der Mehrzweckhalle
Leitung: Elvira Wohlleb

Gebduihr: 92€

Im Focus steht der Wohlfuihleffekt, Sie gehen achtspm mit sich um und nehmen sich bewusst
Zeit fur sich. Sie verbessern durch regelmaBiges Uben lhre Leistungsfahigkeit und Konzen-
trationsfahigkeit.

Aus einer stabilen (nicht starren Mitte) heraus iben wir verschiedene Figuren (Asanas). Gene-
rell wird auf die Kérperwahrnehmung geachtet, die Riicken- und Nackenmuskulatur gedehnt
und gekréaftigt. Wir bleiben in jeder Figur stabil, aber durchlassig.

Dieser Yoga-Kurs ist machbar fir alle.

Die Ubungen kénnen jederzeit auf die Teilnehmer*innen angepasst werden, auch fiir Teilneh-
mer*innen mit Einschrankungen.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke und warme Socken

232-83102 Pétanque / Boule praktische Einfiihrung
Grieger Werner

Beginn: Sa.: 30.09.2023

Uhrzeit: 15:00 — 17:00 Uhr

Dauer: 1 Nachmittag

Ort: Petanque Bahn bei der Sporthalle in Aitrach
Leitung: Grieger Werner

Gebduhr: 10€

Das franzésische Boule Spiel ist auch in Deutschland weit verbreitet. Da wir nun eine wun-
derschone Anlage in Aitrach bei der Sporthalle haben, wollen wir Innen mit einer praktischen
Einflhrung dieses faszinierende Spiel ndherbringen.

Der Kurs startet mit der EinfUihrung zu den Pétanque Spielregeln, im Anschluss werden Wurf-
techniken gelbt.

Es gibt kurze Spiele inkl. Tipps zur richtigen Taktik.
Falls vorhanden bringen Sie Ihre Pétanque/Boule Kugeln mit.
Der Kurs findet nur bei trockenem Wetter statt!



232-80201 Texte und Musik in der Adventszeit.
Kulturprojekt Aitrach

Beginn: So.: 17.12.2023

Uhrzeit: 16:00 — 18:00 Uhr

Dauer: 1 Nachmittag

Ort: Treff bei der Sporthalle in Aitrach
Leitung: Kulturprojekt Aitrach

Gebdhr: frei

Gonnen Sie sich eine besinnliche Auszeit mit Geschichten und Liedern zur Adventszeit, bei
Glihwein, Punsch und Lebkuchen.

232-81540 Spiel und SpaB auf dem Reiterhof fiir Kinder von 5-8 Jahren
Brigitte Gleinser

Termin: Do.: 02.11.2023

Uhrzeit: 9:30 - 12:00 Uhr

Dauer: 1 Vormittag

Ort: Reitschule Gleinser, Oberhausen 1, Aitrach
Geblhr: 13€

Ihr erfahrt etwas Uber den Umgang und die Pflege von Pferden und Ponys. AuBerdem er-
kundet ihr spielerisch, wie es sich auf einem Pferderlicken in den verschiedenen Gangarten
anfuhlt, damit wird euer Geflihl fir die Tiere sensibilisiert und das Vertrauen in euch und in
die Pferde gestérkt.

Bitte mitbringen: Fahrradhelm, lange Hose, festes Schuhwerk.

232-82503 Auf ein Neues - Coole Kids (10-13 Jahre) kénnen kochen
Helga Aumann

Termin: Fr.: 27.10.2023

Uhrzeit: 14:00 - 17:15 Uhr

Dauer: 1 Nachmittag

Ort: Grundschule Aitrach, Schulkliche
Geblihr: 19 €

Dieses Mal kochen wir internationale Gerichte. Shakshuka, urspriinglich aus Tunesien, ist
auch sehr beliebt in Israel, Gyros aus Griechenland, im Pitabrot, Apfel-Crumble, als stBer
Nachtisch aus England

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Brett, Messer, Getrank

Materialkosten von ca. 10,- € werden im Kurs abgerechnet.

Anmeldung:

Unter Anerkennung der Geschéftsbedingungen der Volks-
Vhs hochschule Leutkirch-Aitrach melde ich mich verbindlich fiir

folgende Veranstaltung(en) an:

| | |

Einzugsermachtigung

Mit der Abbuchung der
Kursgebuhr bin ich einverstan-
den

Kurs Nr. Titel Kursbeginn Gebiihr (€) Bank
‘ ‘ ‘ IBAN
Kurs Nr. Titel Kursbeginn Gebuhr (€)
‘ BIC
Name Vorname
‘ andere/r Kontoinhaber
StraBe PLZ/Wohnort Datum, Unterschrift Kontoinhaber
‘ ‘ Eine Anmeldebestétigung seitens
Telefon Fax E-Mail der vhs erfolgt nicht!
Bitte notieren Sie sich jetzt schon den
D weiblich D mannlich Geburtstag :] Beginn der Veranstaltung!

Datum, Unterschrift Teilnehmer (bei Minderjahrigen Unterschrift Erziehungsberechtigter)

Anmeldung:

Unter Anerkennung der Geschéftsbedingungen der Volks-
Vhs hochschule Leutkirch-Aitrach melde ich mich verbindlich fur

folgende Veranstaltung(en) an:

| | |

I:I Ich beantrage Gebihrenermasi- :
gung (siehe Geschéftsbedingungen),
einen Nachweis (Kopie) habe ich bei- :
geflgt. H

Einzugsermachtigung

Mit der Abbuchung der
Kursgebdhr bin ich einverstan-
den

Kurs Nr. Titel Kursbeginn Gebuhr (€) Bank
‘ ‘ ‘ IBAN
Kurs Nr. Titel Kursbeginn Gebuhr (€)
‘ BIC
Name Vorname
‘ andere/r Kontoinhaber
StraBe PLZ/Wohnort Datum, Unterschrift Kontoinhaber
‘ ‘ Eine Anmeldebestatigung seitens
Telefon Fax E-Mail der vhs erfolgt nicht!
Bitte notieren Sie sich jetzt schon den
D weiblich D mannlich Geburtstag :] Beginn der Veranstaltung!

Datum, Unterschrift Teilnehmer (bei Minderj&hrigen Unterschrift Erziehungsberechtigter)

I:I Ich beantrage Gebuhrenermasi- :
gung (siehe Geschaftsbedingungen),
einen Nachweis (Kopie) habe ich bei- :
geflgt.



Anmeldung:

Unter Anerkennung der Geschéftsbedingungen der Volks-
Vhs hochschule Leutkirch-Aitrach melde ich mich verbindlich fiir

folgende Veranstaltung(en) an:

| | |

Einzugsermachtigung

Mit der Abbuchung der
Kursgebuhr bin ich einverstan-
den

Kurs Nr. Titel Kursbeginn Gebiihr (€) Bank
‘ ‘ ‘ IBAN
Kurs Nr. Titel Kursbeginn Gebihr (€)
‘ BIC
Name Vorname
‘ andere/r Kontoinhaber
StraBe PLZ/Wohnort Datum, Unterschrift Kontoinhaber
‘ ‘ Eine Anmeldebestétigung seitens
Telefon Fax E-Mail der vhs erfolgt nicht!
Bitte notieren Sie sich jetzt schon den
D weiblich D mannlich Geburtstag :] Beginn der Veranstaltung!

Datum, Unterschrift Teilnehmer (bei Minderjahrigen Unterschrift Erziehungsberechtigter)

Anmeldung:

Unter Anerkennung der Geschéftsbedingungen der Volks-
Vhs hochschule Leutkirch-Aitrach melde ich mich verbindlich fur

folgende Veranstaltung(en) an:

| | |

I:I Ich beantrage Gebuhrenermasi-
gung (siehe Geschéftsbedingungen),
einen Nachweis (Kopie) habe ich bei- :

geflgt.

Einzugsermachtigung

Mit der Abbuchung der
Kursgebdhr bin ich einverstan-
den

Kurs Nr. Titel Kursbeginn Geblhr (€) Bank
‘ ‘ ‘ IBAN
Kurs Nr. Titel Kursbeginn Gebuhr (€)
‘ BIC
Name Vorname
‘ andere/r Kontoinhaber
StraBe PLZ/Wohnort Datum, Unterschrift Kontoinhaber
‘ ‘ Eine Anmeldebestatigung seitens
Telefon Fax E-Mail der vhs erfolgt nicht!
Bitte notieren Sie sich jetzt schon den
D weiblich D mannlich Geburtstag :] Beginn der Veranstaltung!

Datum, Unterschrift Teilnehmer (bei Minderjéhrigen Unterschrift Erziehungsberechtigter)

I:I Ich beantrage Gebuhrenermasi- :
gung (siehe Geschaftsbedingungen),
einen Nachweis (Kopie) habe ich bei- :

geflgt.

Die Einschreibung fir alle Kurse in Aitrach findet auf dem Rat-
haus statt, ab Montag, den 04. September 2023.

Anmeldungen sind zu allen Kursen und ebenso zu Exkursionen
notwendig. Sie sind personlich auf dem Rathaus, telefonisch,
per E-Mail oder per Telefax mdglich (Hoérerkarte oder formlos
mit allen Daten der Hoérerkarte). Ausgefillte Horerkarten kénnen
auch per Post zugeschickt oder in den Briefkasten des Rathau-
ses eingeworfen werden.

Eine telefonische Voranfrage, ob im gewlnschten Kurs noch
Platze frei sind, wird empfohlen.

Die Reihenfolge des Eingangs der Anmeldungen bestimmt Gber
die Teilnahme am Kurs.

Anmeldungen sind nicht nur bei Kursen, sondern auch bei Ex-
kursionen erforderlich.

Die Bezahlung der Kursgebuhr erfolgt durch Bankeinzug. Ge-
ben Sie deshalb auf der Horerkarte oder bei der Anmeldung die
genaue Bankverbindung lhres Girokontos an. lhr Bankkonto
wird nur belastet, wenn der Kurs stattfindet. Also friih anmel-
den, aber erst spater bezahlen mit Einzugserméchtigung. Wenn
ein Kurs nicht stattfindet, Kurszeit oder Kursort sich dndern,
werden Sie telefonisch benachrichtigt.

GebuhrenerméaBigungen gelten wie bisher fur Mitglieder der
vhs Leutkirch sowie fir Schiler, Studenten, Auszubildende und
Schwerbehinderte. Im Programmbheft sind nur die ,Normalge-
blhren” angegeben. Ermé&Bigungsgriinde missen mit Beilegen
oder Vorzeigen des Ausweises auf dem Rathaus nachgewiesen
werden.

Im Ubrigen gelten die allgemeinen Hinweise und Geschéftsbe-
dingungen der Volkshochschule Leutkirch.

Wahrend der Schulferien und der schulfreien Tage finden in der
Grund- und Hauptschule nur in Ausnahmeféllen Kurse statt.

Zu Kursinformationen im Amtsblatt und bei der Gemeinde
Aitrach:

Im Amtsblatt erscheinen vor allem Informationen zu Kursen, bei
denen noch Anmeldungen mdglich oder nétig sind. Kurse, die
bereits voll belegt sind, erscheinen nicht in jedem Fall.

Zu Informationen, Fragen und zur persdnlichen Einschreibung
hat das Rathaus Aitrach wéhrend folgender Zeiten getffnet:

8 -12 Uhr
15 - 18 Uhr

Montag - Freitag
Mittwoch
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VHS-LEITUNG:

Berta Frey

Am Bannwald 8
88319 Aitrach

Tel.: 07565/5810

KURSANMELDUNG:

Nadja Hédtke

Rathaus Aitrach
Schwalweg 10

Tel.: 07565/9800-0
Fax.: 07565/5213

gemeinde@aitrach.de



Volkshochschule
Aitrach

AuBenstelle der
vhs Leutkirch

Anmeldung ab Montag, den 04. September 2023




